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HIGHPERFORMANCE SPORT CENTER

Centar a istraZivanja | razvoj vrhunske sportske pripreme

Postovani,

Centar za istrazivanja i razvoj vrhunske sportske pripreme (CIRSP) pri HOO-u nastavlja s
provedbom serije radionica iz podrucja sportske psihologije i nutricionizma.
Radionice su namijenjene trenerima sportasa koji se nalaze u programima HOO-a
(olimpijski, olimpijske nade, razvojni programi).

Radionice se odrzavaju u uredu CIRSP-a uz moguc¢nost i online pristupa.

Radionice iz podrucja psiholoske pripreme i nutricionizma

Teme c¢e se odrzavati u vremenu od 12:00 do 14:00 na KinezioloSkom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu u centralnom uredu CIRSP-a. Na radionicama je moguce
sudjelovati i online putem.

Sudjelovanje na radionicama potrebno je prethodno prijaviti na cirsp@hoo.hr
Listopad

11.10. — uzivo + online (Sandra Durijancek) Komunikacija i odnos sa sportasima
25.10. - online (Igor Cerensek) Komunikacija i odnos sa sportasima

31.10. — uzivo + online (Sebastijan Orli¢) Dodaci prehrani - nutritivna podrska i
optimizacija sportske izvedbe

Studeni

14.11. - online (Stella Miri¢) Zdravlje crijeva i imunitet: klju¢ne veze i kako ih podrzati
22.11. — uzivo + online (Igor Cerensek) Psiholoske metode oporavka

29.11. - online (Sandra Burijancek) PsiholoSke metode oporavka

Prosinac

02.12. — uzivo + online (Sandra Durijancek) Q&A termin, tema/teme po izboru, javiti
barem 2 tjedna ranije

5.12.- uzivo + online (Martina Dadi¢) Hidracija-klju¢an element u nutritivnoj potpori
sportasa

09.12. - online (Sandra Burijantek) Q&A termin, tema/teme po izboru, javiti barem 2
tiedna ranije

Centar za istrazivanja i razvoj vrhunske sportske pripreme / High Performance Sport Center | Horvadanski zavoj 15, Zagreb, Hrvatska | Croatia: e-mail:cirsp@hoo.hr
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